LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 934 — LS Domasa IV
TRENER Karol Beranek
TERMIN 13.-14.07.2013
UCASTNICI:
Cislo Meno a priezvisko Vek Trieda Dni
1 Karolina Berankova 12 OPT 2
2 Alex Nus 11 OPT 2
3 Richard Rexa 15 WS 2
4 Oliver Carny 14 WS 2
5 Adam Alexovi¢ 15 WS 2
13.07.2013
ROZVRH DNA TRENINGU:

11:00 — 12:00 — priprava lodi, prezentacia planu dia; tedria plachtenia

12:00 — 12:30 - precviCovanie techniky obratov na suchu - OPT
sledovanie instruktdzneho videa - WS

13:00 — 13:30 — prestavka na obed;

13:30 — 14:30 — voI'ny program

14:30 — 16:30 — tréning na vode
stupanie proti vetru podl'a “Spionov”, jazda na zadny vietor — OPT
vol'né jazdenie - surfisti

17:00 — 17:30 — ulozZenie materialu, zhodnotenie tréningu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 13.07.13
OBLACNOST zamradené, dazd’
TEPLOTA 18°C
VIETOR zapadny vietor 1- 3m/s
VLNY 5—10cm
14.07.2013
ROZVRH DNA TRENINGU:

09:30 — 10:30 — takticka priprava, pravidla

12:30 — 14:00 — plavba v silnom vetre, obraty, halzy - OPT

12:30 — 16:30 - plavba v silnom vetre, obraty, halzy — WS s prestavkami na oddych
16:30 — 17:30 — uloZenie materalu, zhodnotenie tréningu



METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 14.07.13

OBLACNOST dazd’, zamracené, poobede vyjasnenie, slnecno
TEPLOTA 18-23°C

VIETOR bezvetrie, poobede SZ vietor 4-7 m/s, narazy do 10 m/s
VLNY 25-30cm

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V sobotu nas privitalo dazdivé pocasie s premenlivym slabym vetrom. Tedriu o nastaveni plachty a
kurzu lode na stupacke podl'a $pidonov si mohli opt’aci precviéit’ pri dlhSej plavbe proti vetru s obratmi na povel.
Pri navrate deti trénovali naklon lode na zad’aku. Surfisti si v slabom vetre precviéili pumpovanie.

Nedel'a vyzerala beznadejne, ale ked’ uz sme cakanie na vietor chceli vzdat,, zdvihol sa silny
severozapadny vietor, ktory priniesol aj spenené vrcholky vin. Optaci Karolinka a Alex museli vyvazovat a
zdolavat’ viny. Bolo to pre nich fyzicky naro¢né, ale Alex vyhlasil, Ze to bol jeho Zivotny zazitok...

Surfisti trénovali individudlne, RiSo piloval halzy a jazdu v trapéze a Oliver obraty. Adam, ktory zapasil
s vlnami na uzkom plavaku skoncil na druhej strane. Po pritiahnuti na breh a vymene vystroja uz silny vietor
zvladol.

Beznadejne vyzerajica nedel’a sa nakoniec premenila na idealny jachtarsky den.

Tréner: Karol Beranek



